
हनमुान चालीसा लिरिक्स इन मराठी 
दोहा 

श्रीगरुु चरण सरोज रज, निज मन मकुुर सधुारि,​
वर्णऊं रघवुीर विमळ यश, जो दायक फल चारि। 

बदु्धिहीन तन ुजाणिके, समुिरो पवनकुमार,​
बल, बदु्धी, विद्या दे मज, हरू कलेश विकार। 

चौपाई 

जय हनमुान ज्ञान गणु सागर॥​
जय कपीस तिन्ही लोक उजागर ॥१॥ 

रामदतू अतलुित बलधामा॥​
अजंनीपतु्र पवनसतु नामा ॥२॥ 

महावीर विक्रम बजरंगी॥​
कुमती निवारक समुतीचे सगंी॥३॥ 

कांचन वर्ण विराज सबेुसा॥​
कानन कंुडल कंुचित केसा ॥४॥ 

हात वज्र आणि ध्वजा विराजे॥​
कांधे मुजं जनेऊ साजे ॥५॥ 

शकंर सवुन केसरीनदंन॥​
तजेप्रताप महा जग वदंन॥६॥ 

विद्यावान गणुी अति चतरु॥​
रामकाज करण्यास आतरु॥७॥ 

प्रभ ूचरित्र ऐकण्यास रसिया॥​
राम, लक्ष्मण, सीता मन वसिया॥८॥ 

सकू्ष्म रूप धरुनी सियेसीं दाखविले॥​
बिकट रूप घेऊनी लकंा जाळीले॥९॥ 

भीम रूप घेऊनी असरु सहंारे॥​
रामचदं्राचे कार्य सवंारे ॥१०॥ 

लाय सजीवन लक्ष्मण जिवविले॥​
श्री रघवुीर हर्ष उर लाविले॥११॥ 



रघपुतीं केली मोठी बडाई॥​
तमु माझ ेप्रिय भरत सम भाई॥१२॥ 

सहस्त्र मखुी तमुचे गणु गावती॥​
असे म्हणोनि श्रीपति हृदय लाविती॥१३॥ 

सनकादिक ब्रह्मादिक मनुीसा॥​
नारद सारद सहित अहिसा॥१४॥ 

यम, कुबेर, दिक्पाल जेथे॥​
कवी, कोविद म्हण ूशकती का त॥े१५॥ 

तमु उपकार सगु्रीवासी केले॥​
राम मिळवनु राज्य पद दिले॥१६॥ 

तमुचे मतं्र विभीषण माना॥​
लकेंश्वर जाहला सर्व जग जाना॥१७॥ 

यगु सहस्त्र योजन पर भान॥ू​
गिळिले तयास मधरु फल जान॥ू१८॥ 

प्रभ ूमदु्रिका मखुात ठेविली॥​
समदु्र लांघनुी अचबंा नाहीं॥१९॥ 

दरु्गम कार्य जगतात जेत॥े​
सगुम होई अनगु्रह तमुचे तते॥े२०॥ 

रामद्वारी तमु्ही रखवारे॥​
होत न आज्ञा बिना प्रवेश द्वारे॥२१॥ 

सर्व सखु लाभे तमुच्या शरणे॥​
तमु रक्षक भय कोणाचे ना घरे॥२२॥ 

आपला तजे स्वतः राखिता॥​
तीन्ही लोक भयाने कांपत॥२३॥ 

भतू, पिशाच निकटही येईना॥​
महावीराचे नाव जपनुी गेईना॥२४॥ 

नासत ेरोग, पीडा हरिता॥​
निरंतर जपता वीर हनमुतंा॥२५॥ 

सकंटातनू हनमुान सोडवितो॥​
मन, कर्म, वचन ध्यान जो लावितो॥२६॥ 

सर्वांवर राम तपस्वी राजा॥​
त्यांचे कार्य तमु्हीच साजरा॥२७॥ 



जे इच्छिती मनोरथ आणी॥​
सोई अमिट जीवनाचे फळ पाही॥२८॥ 

चारही यगुात प्रभतु्व तमुचे॥​
सर्व जग उजळले तजेाने तमुच्या॥२९॥ 

साध-ूसतंांचे तमु्ही रखवारे॥​
असरु सहंारक, रामाचे दलुारे॥३०॥ 

अष्टसिद्धी, नवनिधीचे दाता॥​
असा वर दिला जानकी माताने॥३१॥ 

रामरसायन तमुच्याजवळ॥​
सदैव रहावे रघपुतीचे दास॥३२॥ 

तमुच्या भजनाने राम प्रसन्न होती॥​
जन्मोन्मनाचे द:ुख विसरत॥े३३॥ 

अतंी काळी रघपुतीपरुी जाई॥​
जेथे जन्म घेतला भक्त हरिभक्त ठराई॥३४॥ 

इतर देवतांची चित्ती न धरावी॥​
हनमुान सेवेमध्ये सर्व सखु लाभावी॥३५॥ 

सकंट नाहीसे, पीडा मिटत॥े​
जो स्मरे हनमुान बलवीरा॥३६॥ 

जय जय जय हनमुतं गोसावी॥​
कृपा करा गरंुुसारिखे दयाळू॥३७॥ 

जो सतवार वाचेल हा पाठ॥​
मकु्त होई बधंनांतनू, मिळेल सखुाचा ठाव॥३८॥ 

जो हनमुान चालीसा वाचे॥​
सिद्धी प्राप्ती, गिरीश साक्षी ठरावे॥३९॥ 

तलुसीदास नेहमी हरिचे चेरा॥​
करा नाथ, हृदयात माझ्या वास॥४०॥ 

दोहा 

पवनसतु सकंट हारका, मगंल मरू्ती स्वरूप॥​
राम-लक्ष्मण-सीता सहित, हृदयात राहा अनपू॥ 
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