
हनमुान चालीसा लिरिक्स विथ मीनिगं इन हिदंी 
 

दोहा 
श्रीगरुु चरन सरोज रज, निज मन ुमकुुरु सधुारि,​
बरनउँ रघबुर बिमल जस,ु जो दायकु फल चारि। 

अर्थ- अपने गरुु के पवित्र चरणों की धलू से मैं अपने मन के दर्पण को साफ करता हँू और फिर 
भगवान श्रीराम के निर्मल यश का वर्णन करता हँू, जो जीवन के चार सबसे बड़ ेसखु — धर्म, अर्थ, 

काम और मोक्ष — प्रदान करत ेहैं। 

बदु्धिहीन तन ुजानिके, समुिरौं पवनकुमार,​
बल बधुि बिद्या देहु मोहि,ं हरहु कलेस बिकार। 

अर्थ- हे पवनपतु्र हनमुानजी! मैं खदु को बदु्धि और शक्ति में छोटा समझकर आपकी शरण में 
आया हँू। कृपा करके मझु ेबल, बदु्धि और ज्ञान दें, और मेरे सारे दःुख और दोषों को दरू करें। 

चौपाई 

जय हनमुान ज्ञान गनु सागर॥​
जय कपीस तिहँु लोक उजागर ॥1॥ 

अर्थ- हे गणु और ज्ञान के सागर, श्री हनमुान जी! आप ज्ञान और गणुों के सागर हैं। आपकी 
महिमा तीनों लोकों में फैली हुई है। 

रामदतू अतलुित बल धामा॥​
अजंनिपतु्र पवनसतु नामा ॥2॥ 

अर्थ- आप भगवान श्रीराम के परम भक्त और उनके दतू हैं। आप अनतं बल के धाम हैं। आपकी 
माता अजंनी और पिता पवनदेव हैं, इसलिए आपको “पवनपतु्र” कहा जाता है। 

महाबीर बिक्रम बजरंगी॥​
कुमति निवार समुति के सगंी॥3॥ 

अर्थ- हे महावीर बजरंगबली! आप अपार शक्ति के मालिक हैं। आप बरुी बदु्धि को दरू करत ेहैं 
और अच्छी सोच वालों के सच्चे साथी हैं। 



कंचन बरन बिराज सबेुसा॥​
कानन कंुडल कंुचित केसा ॥4॥ 

अर्थ- आपका शरीर सोने के समान चमकदार है। आप सुदंर वस्त्र पहने हुए हैं, कानों में कंुडल हैं 
और आपके घुघंराले बाल आपको और भी आकर्षक बनात ेहैं। 

हाथ बज्र औ ध्वजा बिराज॥ै​
काँधे मूँज जनेऊ साज॥ै5॥ 

अर्थ- आपके हाथ में गदा (बज्र) और ध्वज (झंडा) है। आपके कंधे पर जनेऊ है, जो आपके 
ब्रह्मचर्य और तजे का प्रतीक है। 

सकंर सवुन केसरीनदंन ॥​
तजे प्रताप महा जग बदंन॥6॥ 

अर्थ- हे केसरीनदंन, हे भगवान शिव के अशंरूप! आपका तजे और पराक्रम इतना महान है कि 
परूा ससंार आपकी वदंना करता है। 

बिद्यावान गनुी अति चातरु॥​
राम काज करिबे को आतरु॥7॥ 

अर्थ- आप अत्यंत ज्ञानी, गणुवान और चतरु हैं। आप सदा प्रभ ुश्रीराम के कार्यों को परूा करने के 
लिए उत्सकु रहत ेहैं। 

प्रभ ुचरित्र सनुिबे को रसिया॥​
राम लखन सीता मन बसिया॥8॥ 

अर्थ- आपको भगवान श्रीराम की कथाएँ सनुना बहुत प्रिय है। आपके हृदय में श्रीराम, लक्ष्मण 
और माता सीता सदैव निवास करत ेहैं। 

सकू्ष्म रूप धरि सियहि ंदिखावा॥​
बिकट रूप धरि लकं जरावा॥9॥ 

अर्थ- लंका में, आपने माता सीता को सांत्वना देने के लिए अपना सकू्ष्म रूप धारण किया और 
वहीं, अपने विकराल रूप से रावण की सोने की नगरी को जलाकर भस्म कर दिया। 

भीम रूप धरि असरु सँहारे॥​
रामचन्द्र के काज सँवारे ॥10॥ 

अर्थ- आपने राक्षसों का सहंार करने के लिए भयकंर रूप धारण किया और भगवान श्रीराम के 
सभी कार्यों को सफल बनाया। 



लाय सजीवन लखन जियाये॥​
श्री रघबुीर हरषि उर लाये॥11॥ 

अर्थ- आपने सजंीवनी बटूी लाकर लक्ष्मण जी को फिर से जीवित कर दिया। इस पर भगवान 
श्रीराम अत्यतं प्रसन्न हुए और आपको अपने हृदय से लगाकर पे्रमपरू्वक गले लगा लिया। 

रघपुति कीन्ही बहुत बड़ाई॥​
तमु मम प्रिय भरतहि सम भाई॥12॥ 

अर्थ- भगवान श्रीराम ने आपकी अनपुम भक्ति और सेवा भावना की सराहना करत ेहुए कहा—"हे 
हनमुान! तमु मझु ेभरत के समान ही प्रिय हो।" 

सहस बदन तमु्हरो जस गावैं॥​
अस कहि श्रीपति कण्ठ लगावैं ॥13॥ 

अर्थ- आपकी महिमा इतनी विशाल है कि स्वय ंसहस्त्र मखु वाले शषेनाग भी उसका परूा वर्णन 
नहीं कर सकत।े भगवान श्रीराम (जो स्वय ंविष्ण ुके रूप हैं) ने यह कहकर आपको अपने गले से 

लगाया। 

सनकादिक ब्रह्मादि मनुीसा ॥​
नारद सारद सहित अहीसा ॥14॥ 

अर्थ- सनक, सनदंन जसेै ऋषि, ब्रह्मा जी, नारद जी, माता सरस्वती और स्वय ंशषेनाग भी 
आपकी महिमा का परू्ण वर्णन करने में असमर्थ हैं। 

जम कुबेर दिगपाल जहाँ त॥े​
कबि कोबिद कहि सके कहाँ त॥े15॥ 

अर्थ- ययमराज, कुबेर और अन्य सभी दिशाओ ंके रक्षक देवता भी आपकी महिमा की सीमा नहीं 
जान सकत।े फिर भला कोई कवि या विद्वान उसे परूी तरह कैसे बता सकता है? 

तमु उपकार सगु्रीवहि ंकीन्हा ॥​
राम मिलाय राज पद दीन्हा॥16॥ 

अर्थ- आपने सगु्रीव पर बहुत बड़ा उपकार किया। उन्हें श्रीराम से मिलवाया और उनकी मदद से 
उनका खोया हुआ राज्य फिर से दिलाया। 

तमु्हरो मंत्र बिभीषन माना॥​
लकेंस्वर भए सब जग जाना॥17॥ 



अर्थ- हे महावीर हनमुान जी! आपके उपदेशों का पालन कर विभीषण ने भी अपने जीवन को धन्य 
किया और अतंतः लकंा के सम्राट बने। इस सत्य को समस्त संसार जानता है। 

जगु सहस्र जोजन पर भान॥ू​
लील्यो ताहि मधरु फल जान॥ू18॥ 

अर्थ- आपकी अद्भतु शक्ति का प्रमाण यह है कि जब आप बालक थे, तब सरू्यदेव, जो सहस्त्रों 
योजन दरू स्थित हैं, उन्हें आपने एक मीठे फल के समान निगल लिया था। 

प्रभ ुमदु्रिका मेलि मखु माहीं॥​
जलधि लाँघि गए अचरज नाहीं॥19॥ 

अर्थ- भगवान श्रीराम की अगंठूी को अपने मखु में रखकर आपने विशाल समदु्र पार किया, इसमें 
कोई आश्चर्य नहीं क्योंकि आपकी भक्ति और पराक्रम के समक्ष असंभव कुछ भी नहीं। 

दरु्गम काज जगत के जेत॥े​
सगुम अनगु्रह तमु्हरे तते॥े20॥ 

अर्थ- आपकी कृपा से ससंार के सबसे कठिन कार्य भी सहजता से परू्ण हो जात ेहैं। जो भी आपकी 
शरण में आता है, उसकी सभी बाधाएँ स्वतः ही दरू हो जाती हैं। 

राम दआुरे तमु रखवारे॥​
होत न आज्ञा बिन ुपसैारे॥21॥ 

अर्थ- आप प्रभ ुश्रीराम जी के द्वारपाल हैं और आपकी आज्ञा के बिना वहाँ प्रवेश असभंव है। 
भगवान राम के दर्शन भी केवल आपकी कृपा से ही संभव होत ेहैं। 

सब सखु लहै तमु्हारी सरना॥​
तमु रक्षक काहू को डर ना॥22॥ 

अर्थ- जो व्यक्ति आपकी शरण में आता है, वह जीवन के समस्त सखुों को प्राप्त करता है। जब 
आप रक्षक हैं, तो किसी भी प्रकार का भय उसके निकट नहीं आ सकता। 

आपन तजे सम्हारो आप॥ै​
तीनों लोक हाँक तें कॉप॥ै23॥ 

अर्थ- आपकी अपार ऊर्जा और तजेस्विता ऐसी है कि इसे आप स्वय ंही नियंत्रित कर सकत ेहैं। 
जब आप गर्जना करत ेहैं, तो तीनों लोक थर्रा उठत ेहैं। 

भतू पिसाच निकट नहि ंआव॥ै​
महाबीर जब नाम सनुाव॥ै24॥ 



अर्थ- हे महावीर! आपके नाम का स्मरण मात्र से ही भतू-पे्रत और नकारात्मक शक्तियाँ निकट 
नहीं आ पातीं। 

नास ैरोग हरै सब पीरा॥​
जपत निरंतर हनमुत बीरा॥25॥ 

अर्थ- हे वीर बजरंगबली! जो भी श्रद्धा और भक्ति से आपका निरंतर जप करता है, उसके सभी 
रोग, कष्ट और पीड़ाएँ स्वतः ही नष्ट हो जाती हैं। 

सकंट तें हनमुान छुडाव॥ै​
मन क्रम बचन ध्यान जो लाव॥ै26॥ 

अर्थ- जो लोग मन, वचन और कर्म से आपका ध्यान करत ेहैं, वे जीवन की समस्त कठिनाइयों से 
मकु्त होकर दिव्य आनंद की अनभुतूि करत ेहैं। 

सब पर राम तपस्वी राजा॥​
तिन के काज सकल तमु साजा॥27॥ 

अर्थ- आप प्रभ ुश्रीराम जी के अनन्य भक्त हैं और उन सभी भक्तों के कार्य सिद्ध करत ेहैं, जो 
स्वय ंको श्रीराम जी के चरणों में समर्पित करत ेहैं। 

और मनोरथ जो कोई लाव॥ै​
सोई अमित जीवन फल पाव॥ै28॥ 

अर्थ- जो भी आपकी कृपा का पात्र बनता है, उसे जीवन में सर्वोच्च सिद्धियाँ और दिव्य फल 
प्राप्त होत ेहैं। 

चारों जगु परताप तमु्हारा॥​
है परसिद्ध जगत उजियारा॥29॥ 

अर्थ- आपकी महिमा चारों यगुों — सतयगु, त्रतेायगु, द्वापर और कलियगु — में समान रूप से 
प्रसिद्ध है। आपके तजे से सपंरू्ण ससंार प्रकाशमान है और आपकी कीर्ति हर यगु में गूँजती है। 

साध ुसन्त के तमु रखवारे॥​
असरु निकन्दन राम दलुारे॥30॥ 

अर्थ-आप सज्जनों, भक्तों और सतंों के सच्चे रक्षक हैं। आप दषु्टों और राक्षसों का नाश करत ेहैं। 
आप भगवान श्रीराम के अत्यंत प्रिय और उनके लाडले भक्त हैं। 

अष्ट सिद्धि नौ निधि के दाता॥​
अस बर दीन जानकी माता॥31॥ 



अर्थ- माता सीता ने आपको यह वरदान दिया कि आप अपने भक्तों को आठों सिद्धियाँ और नौ 
निधियाँ प्रदान कर सकत ेहैं। आपकी भक्ति से ही सांसारिक और आध्यात्मिक समदृ्धि प्राप्त 

होती है। 

राम रसायन तमु्हरे पासा॥​
सदा रहो रघपुति के दासा ॥32॥ 

अर्थ- आपके पास श्रीराम नाम का अमतृ समान भक्ति-रस है। आप सदैव श्रीरामजी की सेवा में 
लीन रहत ेहैं और रामभक्ति ही आपके जीवन का सार है। 

तमु्हरे भजन राम को पाव॥ै​
जनम जनम के दखु बिसराव ै॥33॥ 

अर्थ- जो व्यक्ति आपका भजन करता है, उसे प्रभ ुश्रीराम की कृपा प्राप्त होती है। वह 
जन्म-जन्मांतर के दखुों से मकु्त होकर आनंदमय जीवन पाता है। 

अतं काल रघबुर परु जाई॥​
जहाँ जन्म हरिभक्त कहाई॥34॥ 

अर्थ- जो व्यक्ति आपकी आराधना करता है, मतृ्य ुके बाद वह श्रीराम के परमधाम को प्राप्त 
करता है। और यदि वह फिर जन्म लेता है, तो वह सदा भगवान का भक्त ही कहलाता है। 

और देवता चित्त न धरई॥​
हनमुत सेई सर्ब सखु करई॥35॥ 

अर्थ- जो भक्त अन्य देवताओ ंकी पजूा न करके केवल श्रीहनमुानजी की भक्ति करता है, उसे 
जीवन के सभी सखु प्राप्त होत ेहैं, क्योंकि हनमुानजी की कृपा से सभी मनोकामनाएँ परू्ण होती हैं। 

सकंट कटै मिटै सब पीरा॥​
जो समुिरै हनमुत बलबीरा॥36॥ 

अर्थ- हे बलवान हनमुानजी! जो भी आपका स्मरण करता है, उसके सभी संकट मिट जात ेहैं और 
उसके जीवन से हर प्रकार का दखु समाप्त हो जाता है। 

ज ैज ैज ैहनमुान गोसाईं॥​
कृपा करहु गरुुदेव की नाईं ॥37॥ 

अर्थ- हे श्रीहनमुानजी! आपकी जय हो, बार-बार जय हो! हे गोसाईं, आप हम पर वसेै ही कृपा करें 
जसेै एक गरुु अपने शिष्य पर करता है। 



जो सत बार पाठ कर कोई॥​
छूटहि बदंि महा सखु होई॥38॥ 

अर्थ- जो व्यक्ति श्रद्धा और विश्वास से हनमुान चालीसा का सौ बार पाठ करता है, वह सभी 
बधंनों से मकु्त होकर परम सखु को प्राप्त करता है। 

जो यह पढै़ हनमुान चालीसा॥​
होय सिद्धि साखी गौरीसा॥39॥ 

अर्थ- जो कोई नियमित रूप से हनमुान चालीसा का पाठ करता है, उसके सभी कार्य सिद्ध हो 
जात ेहैं। इस बात की पषु्टि स्वय ंभगवान शिव (गौरीशकंर) ने की है। 

तलुसीदास सदा हरि चेरा॥​
कीज ैनाथ हृदय महँ डरेा॥40॥ 

अर्थ- गोस्वामी तलुसीदास जी निवेदन करत ेहैं—हे हनमुान जी! मैं सदा प्रभ ुश्रीराम का सेवक 
और भक्त बना रहँू, और आप सदा मेरे हृदय में वास करें। 

दोहा 

पवनतनय सकंट हरन, मंगल मरूति रूप॥​
राम लखन सीता सहित, हृदय बसहु सरु भपू ॥ 

अर्थ- गोस्वामी तलुसीदास जी विनम्रता से प्रार्थना करत ेहैं — “हे प्रभ ुहनमुान! मैं सदा श्रीराम का 
सेवक बना रहँू। कृपा करके आप मेरे हृदय में सदा निवास करें।” 
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