
হনমুান চালিসা লিরিক্স ইন বাংলা 

দোহা 
শ্রীগুরু চরণ সরোজ রজ, নিজ মন মকুুর सधुारি,​
বরণউ  রঘুবর বিমল যশ, যা দায়ক ফল চারি। 

বদু্ধিহীন তন ুজানিকে, সুমিরোঁ পবনকুমার,​
বল বদু্ধি বিদ্যা দেহু মোহিং, হরহু ক্লেশ বিকার। 

চৌপাই 
জয় হনমুান জ্ঞান গুণ সাগর॥​

জয় কপীশ তিহঁু লোক উজাগর ॥1॥ 

রামদতূ অতুলিত বল ধামা॥​
অঞ্জনিপুত্র পবনসুত নামা ॥2॥ 

মহাবীর বিক্রম বজরঙ্গী॥​
কুমতি নিবার সুমতি কে সঙ্গী॥3॥ 

কাঞ্চন বরণ বিরাজ সুবেশা॥​
কানন কুন্ডল কুঞ্চিত কেশা ॥4॥ 

হাত বজ্র ও ধ্বজা বিরাজৈ॥​
কাঁধে মঞূ্জ জেনেউ সাজৈ॥5॥ 

শঙ্কর সুভন কেশরীনন্দন।​
তেজ প্রতাপ মহা জগ বন্দন॥6॥ 

বিদ্যাবান গুণী অতি চাতুর॥​
রাম কাজ করিবে কো আত্মর॥7॥ 

প্রভু চরিত্র শুনিবে কো রাসিয়া॥​
রাম লক্ষণ সীতা মন বাসিয়া॥8॥ 

সূক্ষ্ম রূপ ধরি সিয়াহি দেখাবা॥​
বিকট রূপ ধরি লঙ্কা জ্বরাবা॥9॥ 



ভীম রূপ ধরি অসুর সংহারে॥​
রামচন্দ্র কে কাজ সাঁবারে ॥10॥ 

লায় সঞ্জীবন লক্ষণ জিয়ায়ে॥​
শ্রী রঘুবীর হর্ষি উর লায়ে॥11॥ 

রঘুপতি কিন্‌হি বহুত বড়াই॥​
তুম মম প্রিয় ভরতহি সম ভাই॥12॥ 

সহস্র বদন তুম্‌হারো যশ গাবৈ॥​
অস কহি শ্রীপতি কন্ঠ লাগাবৈ ॥13॥ 

সনকাদিক ব্রহ্মাদিক মনুীশা॥​
নারদ সারদ সহিত অহীশা ॥14॥ 

যম কুবের দিগপাল যেখানে॥​
কবি কোবিদ কহি सके কোথা থেকে॥15॥ 

তুম উপকার সুগ্রীবহি কিন্‌হা॥​
রাম মিলায় রাজ পদ দিন্‌হা॥16॥ 

তুম্‌হারো মন্ত্র বিভীষণ মানা॥​
লঙ্কেশ্বর भय সব জগ জানা॥17॥ 

যুগ সহস্র যোজন পর ভান॥ু​
লীল্যো তাহি মধুর ফল জান॥ু18॥ 

প্রভু মদু্রিকা মেলি মখু মাহী ॥​
জলধি লাঁঘি গয়ে আচরজ নাহী ॥19॥ 

দরু্গম কাজ জগত কে জেতে॥​
সুগম অনগু্রহ তুম্‌হারে তেতে॥20॥ 

রাম দযু়ারে তুম রাখওয়ারے॥​
হোত ন আজ্ঞা বিন ুপৈসারে॥21॥ 

সব সুখ লহৈ তুম্‌হারি সরনা॥​
তুম রক্ষক কাহূ কো ডর না॥22॥ 

আপন তেজ সংহারো আপৈ॥​
তিনো লোক হাঁক তে কাঁপৈ॥23॥ 



ভূত পিশাচ নিকট নহি আওয়ৈ॥​
মহাবীর যখন নাম শুনাওয়ৈ॥24॥ 

নাসৈ রোগ হরৈ সব পীরা॥​
জপত নিরন্তর হনমুত বীরা॥25॥ 

সঙ্কট তে হনমুান ছুড়াওয়ৈ॥​
মন ক্রম বচন ধ্যান যো লাওয়ৈ॥26॥ 

সব পর রাম তপস্বী রাজা॥​
তিন কে কাজ সকল তুম সাজা॥27॥ 

ওর মনোরথ যো কোনো লাৱৈ॥​
সোই অমিত জীবন ফল পাৱৈ॥28॥ 

চারো যুগ প্রতাপ তুম্‌হারা॥​
হৈ পরিচিত জগত উজিয়ারা॥29॥ 

সাধু সন্ত কে তুম রক্ষৱারে॥​
অসুর নিকন্দন রাম দলুারে॥30॥ 

অষ্ট সিদ্ধি নয় নিধি কে দাতা॥​
অস বর দিন জানকি মাতা॥31॥ 

রাম রসায়ন তুম্‌হারে পাসা॥​
সদা রহো রঘুপতি কে দাসা॥32॥ 

তুম্‌হারে ভজন রাম কো পাওয়ৈ॥​
জনম জনম কে দঃুখ বিসরাওয়ৈ॥33॥ 

অন্ত কাল রঘুবর পুর যায়ী॥​
যহাঁ জন্ম হরিভক্ত কহায়ী॥34॥ 

ওর দেবতা চিত্ত ন ধরৈ॥​
হনমুত সেই সর্ব সুখ করৈ॥35॥ 

সঙ্কট কাটৈ মিটৈ সব পীরা॥​
যো সুমিরৈ হনমুত বলবীরা॥36॥ 

জৈ জৈ জৈ হনমুান গোসাঁই॥​
কৃপা করহু গুরুদেব কি নাই॥37॥ 



যো শত বার পাঠ কর কয়োই॥​
ছুটহি বন্দি মহা সুখ হয়ি॥38॥ 

যো ইহ পড়ৈ হনমুান চালিসা॥​
হোই সিদ্ধি সাক্ষী গৌরীসা॥39॥ 

তুলসীদাস সদা হরি চেরা॥​
কীজৈ নাথ হৃদয় মাঁহ ডেরা॥40॥ 

দোহা 
পবনতনয় সংকট হৰণ, মঙ্গল মরূ্তি  রূপ॥​

রাম লক্ষণ সীতা সহিত, হৃদয় বসহু সুর ভূপ॥ 
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