
 Hanuman Gayatri Mantra 
 त�ो: हनुमान: �चोदयात ||1|| 

 ओम ्राम�
ू

ताय �व��ह� क�पराजाय धीम�ह | 

 त�ो: मा��त: �चोदयात ||2|| 

 ओम ्अ��नसुताय �व��ह� महाबलाय धीम�ह | 

 त�ो: मा��त: �चोदयात ||3|| 

 Hanuman Gayatri Mantra का अथ� 
 मं� का अथ� ह� – �व�ा�म� ऋ�ष क� श�� स े��ेरत, मू�त� मती जानक� के �ाण संचारक, वीर 

 हनुमान क� ऊजा� को नमन करता �ँ। 

 यह मं� हनुमान जी क� कृपा को आप��हीन �प से �ा� करने म� सहायता करता ह� और उनके 
 आशीवा�द से �वजय �ा� करन ेम� भी सहायता करता ह�। 


